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KAGAMI BIRAKI 2021

HAJIME! Non ¢ ora di fermarsi, ma di riprendere a competere!
Piattaforma zoom

Domenica 10 gennaio 2021, dalle 17.00 alle 19.00, tutti gli associati del Dojo SDK sono invitati a
celebrare la cerimonia del Kagami Biraki, che segna il principio dell’anno per le Arti marziali.

PROGRAMMA DELL’EVENTO
Ogni partecipante ¢ invitato ad indossare 1’'uniforme della disciplina praticata e, nella misura del
possibile, a procurarsi un piccolo mochi (reperibile in un ristorante giapponese).

= SALUTO IN RITSU-REI DEI PARTECIPANTI (M° Ettore Franzoni);

= SALUTO DEL PRESIDENTE (Stefania Martino);

= [L KAGAMI BIRAKI DAL PASSATO AL PRESENTE: IL SUO SIGNIFICATO NELLA
STORIA (Gianluca Pasini);

= [ KAGAMI BIRAKI NEI NOSTRI DOJO (contenuto multimediale);

= [L PASSAGGIO DI GRADO: ESPRESSIONI DIVERSE DELLA CRESCITA
PERSONALE E DIFFERENTI MODI DI EVOLVERSI (M° Mauro Bisi).

= [L PARTICOLARE SIGNIFICATO DI QUESTO KAGAMI BIRAKI E DELL’ANNO
SPORTIVO 2021 (M° Ettore Franzoni);

= LE REALTA SPORTIVE E ASSOCIATIVE DEL DOJO SDK (contenuti multimediali e

partecipazione in diretta);

LA PREPARAZIONE DEL KAGAMI MOCHI (contenuto multimediale);

CERIMONIA DI ROTTURA DEL KAGAMI MOCHI (Stefania Martino);

LA PAROLA AGLI ASSOCIATI,

SALUTO IN RITSU-REI DEI PARTECIPANTL

I bimbi, gli agonisti e gli adulti sono invitati a condividere con tutti pensieri, desideri e
proponimenti su:

* la piu grande vittoria personale conseguita nel 2020;

* la piu grande vittoria possibile, insieme per 1 nostri dojo;

* I’impegno che sentono di assumere per il futuro anno sportivo di fronte ai loro Maestri.
Chiediamo ai genitori di guidare i bimbi nelle loro riflessioni.

Il Dojo SDK A.S.D. ringrazia GIANLUCA PASINI e MARIO MARCHIONE, assidui ed
affezionati praticanti e sostenitori del Dojo, per aver organizzato la presente edizione del
Kagami Biraki.

Il Presidente, Stefania Martino
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